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【摘　要】　在当今重视非遗保护和传承的时代背景下，各类文化遗产的现状和前景受到广泛关注。忻州

民间舞蹈作为我国非遗大家庭的一员，其多样的舞蹈表现形式和丰富的文化内涵承载着忻州人民的民族情感和

历史记忆，是我国优秀传统文化的精华。为促进全球化背景下忻州民间舞蹈的活态传承和可持续发展，相关从

业者应坚持通过挖掘本土特色、设计舞蹈意象、尝试跨界合作、利用新媒体平台和技术，实现忻州民间舞蹈编

创策略的创新，打造我国非遗保护的成功案例。
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山西省忻州地区被誉为“摔跤之乡”“中国八音

之乡”，拥有丰富的文化遗产。其中，忻州民间舞蹈

历史悠久、种类繁多，具有鲜明的地方特色和浓郁的

民族风情，是忻州非物质文化遗产的杰出代表。自国

家大力提倡保护非物质文化遗产以来，做好忻州民间

舞蹈的编创工作，使其在保持忻州地区文化特色的基

础上实现创造性转化和创新性发展，成为当地社会各

界亟须解决的重点课题。

一、忻州民间舞蹈概况
（一）忻州民间舞蹈的类型

忻州民间舞蹈形式多样、风格各异。忻州地区目

前保留的民间舞蹈包括定襄高跷秧歌、八大角秧歌、

霸王鞭等多种形式，堪称民间舞蹈的宝库。其中，具

有代表性的民间舞蹈包括原平凤秧歌、繁峙渔翁戏海

蚌、二鬼摔跤、五寨八大角秧歌等。例如，五寨八大

角秧歌是五寨县及其周边地区的传统民间舞蹈，集说、

唱、舞于一体。八大角因有四个丑鼓和四个丑花而得

名，表演者舞步轻快而灵动，动作幅度大且变化多端，

他们会不断排列出圆形、方形、八字形等不同几何图形，

以此展现八大角秧歌丰富多样的队形图案。

（二）忻州民间舞蹈的价值

忻州民间舞蹈具有一定的艺术性和观赏性，对忻

州当地民众的精神文明建设贡献突出。除艺术价值外，

忻州民间舞蹈还具有深厚的文化价值。定襄高跷秧歌

在忻州古城的展演能唤起许多中年人儿时看舞蹈的美

好记忆，有的观众甚至会在一旁手舞足蹈地模仿。神

池硬架子秧歌在忻州古城表演时，震天的锣鼓、整齐

的队伍、表演者漂亮的着装、热情奔放的动作和优美

绝伦的舞姿，常让观众看得如痴如醉，赢得阵阵掌声。

这些舞蹈活跃了节日气氛，丰富了群众的业余文化生

活，增强了社区的凝聚力。

二、非遗保护视角下的忻州民间舞蹈发展
现状

在全球化背景下，非物质文化遗产的保护受到了
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前所未有的重视。忻州民间舞蹈不仅是忻州的特色民

俗文化之一，更是我国传统文化的重要表现形式。忻

州民间舞蹈中，部分被列入国家级和省级非物质文化

遗产名录。如 2008 年，原平凤秧歌被批准列入第二

批国家级非物质文化遗产名录。自国家大力倡导开展

文化遗产保护工作以来，忻州市积极响应，每年开展

“文化和自然遗产日”“梨花奖”舞台艺术大赛等文

化活动，为当地民间舞蹈的传承与创新搭建了平台。

即使忻州民间舞蹈已经得到了一定程度的宣扬和

保护，但随着全球化的深入和多元文化的冲击，其发

展仍面临着诸多挑战。其中，最突出的问题是大部分

舞蹈仍然沿用了传统的艺术风格，在内容和形式上缺

乏创新。部分舞蹈注重保留之前的表演风格，深入挖

掘忻州民间舞蹈的内涵和底蕴的力度略显不足，也无

法让忻州民间舞蹈在保持地方特色的基础上体现新的

时代特征。编创者若一味埋头苦干，既不“走出去”，

也不“带回来”，则会使忻州民间舞蹈面临受众群体

流失的危机。因此，探讨忻州民间舞蹈的现代编创策

略，探索其在内容和形式上的创新路径，是在当今非

遗保护背景下使其焕发生机的重要一步。

三、非遗保护视角下的忻州民间舞蹈编创
策略

编创舞蹈是一种富有创新性的行为。在编创过程

中，编创者需要在把握舞蹈特色和风格的基础上充分

发挥主观能动性。在非遗保护背景下，保护和传承忻

州民间舞蹈是弘扬我国优秀传统文化的重要途径。这

就要求编创者在保持传统特色和创新内容形式之间找

到平衡点，探索编创忻州民间舞蹈的切实可行的措施，

以确保这些珍贵的文化遗产在当代社会中得到有效传

承和进一步发展。

（一）挖掘本土特色

文化内涵是舞蹈的核心，直接影响舞蹈质量。编

创忻州地区的民间舞蹈必须立足当地文化传统和风俗

人情，深入挖掘其精髓，从而打造具有中国特色的忻

州民间舞蹈。

在编创时，编创者应深入梳理当地的民俗风情、

原生态舞蹈元素和地域文化特色，明确民间舞蹈的多

元化发展路径。首先，编创者应深入民间，对忻州的

历史文化等进行详细调研，了解忻州舞蹈的起源、发

展历程和相关技艺。忻州市文旅局在创新编创霸王鞭

舞蹈《鞕花舞出幸福歌》时，多次赴基层调研、采风，

他们发现霸王鞭在有“民歌海洋”“二人台的故乡”

之称的河曲县的民间艺术表演中十分常见，并在此基

础上决定对其进行艺术创新。编创团队深入梳理并融

合了当地民俗文化元素，将音乐进行重新编配、调词，

使其舞曲化，并加入电子化、节奏化音乐，使传统舞

蹈与现代音乐巧妙结合。在服饰设计上，编创者突破

传统大红和金黄色调的搭配范式，围绕河曲“中国红

葱之乡”这一独特地域文化，设计了以翠绿和白色为

主的服饰，清新婉约。2025 年《鞕花舞出幸福歌》在

新春山西群众文化优秀作品专场演出，获得观众一致

好评。该舞蹈不仅登上了“2025 年黄河民歌春晚”等

大型舞台，还获得了山西省第十二届“群星奖”。其次，

挖掘忻州本土文化特色时，编创者需要深入了解其民

俗风情。忻州地区的民俗活动丰富多彩、形式多样，

是民间舞蹈编创的重要养分。例如，五寨八大角秧歌

常在春节举办的民俗活动中进行表演，其演出内容和

形式都与当地的春节习俗紧密相关。编创者应深入了

解忻州春节民俗活动的流程、仪式的特点，并将其巧

妙融入五寨八大角秧歌的编创之中。在构思舞蹈情节

时，编创者可以呈现春节期间当地人们祭灶神、互相

拜年等活动场面，使观众在欣赏优美的舞蹈时感受到

忻州浓厚的民俗氛围。

（二）设计舞蹈意象

舞蹈意象是指在舞台上通过舞蹈动作这一具象化

的载体展现编创者的创作意图，诠释舞蹈作品所蕴含

的核心思想和情感意蕴，从而引发观众的艺术联想和

情感共鸣。在舞台表演中，意象表达是一种重要形式，

它依托舞蹈的动作、服装、道具等，将抽象的理念、

情绪转化为舞蹈肢体语言。

1. 设计舞蹈动作

舞蹈是一种视觉审美艺术。其中，身体语言具有

很强的直观性，是舞台艺术呈现最直接的形式之一。

在舞蹈编创过程中，编创者应精心设计表演者的每个

舞蹈动作，确保舞蹈动作在正确的时间点和合理的空

间范围内以恰当的力度展现，从而传达出人物的意识

和思想情感。例如，编创者在设计二鬼摔跤的舞蹈动

作时，应细分为对峙、撕扯和扭打三种动作。角色对

峙时，可以让表演者双腿分开站立、双膝轻度弯曲、

身体微微前倾、双臂向前伸展，做出准备战斗的姿势，

模拟出两个“鬼”相互对峙的场景，通过静止的动作

营造出现场一触即发的紧张氛围。在表演撕扯动作的

环节，编创者可以设计用力拉拽的动作，让两个傀儡

表演者用双手抓住对方的手臂或身体，刻画出仿佛在

争夺某种东西的场面。最后，进行扭打动作表演时，

表演者的动作幅度要显著增大，身体左右倾斜，通过
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快速的身体转动、手臂挥动和脚步移动等动作，呈现

出激烈的打斗场面。

2. 设计服装和道具

忻州民间舞蹈中的服装和道具选择影响着舞蹈的

艺术表现力和视觉效果。在服装和道具的应用上，编

创者应坚持传统与现代相结合的原则，在色彩搭配、

道具整合、妆面安排等方面进行精心设计。一方面，

传统服装和道具是忻州民间舞蹈的文化标识，让表演

者身着传统服装、手持传统道具有利于传承民间舞蹈

的文化内涵，保留民间舞蹈的传统韵味。另一方面，

对传统服装和道具进行适当的创新设计可以使服装更

具现代气息和艺术表现力，从而更好地契合观众的审

美偏好。例如，在服装选择上，编创者在设计原平凤

秧歌的表演形式时，可以保留表演者传统服装的核心

造型，保持整体服装色彩的明亮度。同时，编创者还

可在服装的衣襟、袖口等细节处缝上现代刺绣图案或

选用更轻便、耐用且舒适的新型面料，从而提升服装

的质感和舒适度。这些经过精心考量的创新设计，既

保留了传统道具的核心功能，又提高了表演的安全性

和观赏性，赢得了观众和表演者的一致好评。总而言

之，合理的服装和道具选择，能够优化忻州民间舞蹈

的编创效果，增强忻州民间舞蹈的艺术表现力。

（三）尝试跨界合作

跨界合作是推动忻州民间舞蹈内容和形式创新的

重要途径。编创者可与不同领域的艺术家、学者及企

业开展合作，打破忻州民间舞蹈的传统内容框架，共

同为忻州民间舞蹈注入新的元素。例如，民间舞蹈编

创者与不同风格的音乐家合作，可以吸收各种音乐风

格之长，创新民间舞蹈中的音乐形式，让观众观赏民

间舞蹈时感到耳目一新。又如，与现代舞编导联合创

作时，编创者可将现代舞的肢体动作巧妙地融入忻州

民间舞蹈，推动忻州民间舞蹈在内容和形式上实现传

统与现代的结合。另外，跨界合作不仅能突破传统艺

术形式的限制，还能推动不同文化和艺术之间的交流

融合，为观众带来更多元、丰富的艺术体验。此外，

民间舞蹈的编创者还可以与科技企业携手创作，借助

现代科技的力量，增强舞蹈的视觉呈现效果。在跨界

合作的过程中，编创者应以开放的思维、包容的心态

与其他专业人士进行沟通，避免因不同领域内文化理

念的差异产生冲突，以确保各方能够顺畅地交流创意

和观点，共同打造出内涵丰富、形式新颖的舞蹈作品。

（四）利用新媒体平台和技术

随着科技的不断进步，互联网技术被广泛运用于

各个领域。在进行忻州民间舞蹈的编创时，充分利用

新媒体平台和技术不仅能丰富忻州民间舞蹈的表现形

式，还能扩大其传播范围，增强其艺术表现力和社会

影响力。

新媒体是互联网时代个体收集信息、传播信息的

主要平台，信息收集渠道的增加极大地推动了非遗舞

蹈的编创与创新。以往想要了解民间舞蹈的表演内容

和形式，只能通过翻阅书籍、参与活动、现场观看的

形式，渠道单一，搜集资料的难度较大。如今，微信、

微博、抖音等新媒体平台为查找、整理忻州民间舞蹈

的类型、起源和特色，甚至网罗专业人才提供了更宽

广的平台。利用这些平台，编创者可以方便快捷地收

集到自己所需的信息，为民间舞蹈的创作提供丰富的

素材。除平台外，新媒体技术在忻州民间舞蹈的编创

中也有广泛的应用前景。例如，在舞台表演中应用投

影技术可以将忻州的自然景观、历史建筑和民俗场景

等元素再现于舞台之上，使舞蹈表演更具视觉冲击力。

又如，在表演农耕文化背景下的忻州民间舞蹈时，可

在表演者背后投映麦田、农民劳作等农耕场景，使该

舞台表演的农耕特色更加鲜明。同时，编创者还应合

理运用灯光，借助精心构思的舞台灯光突出舞蹈的韵

律和表演者的情感，吸引观众的视线，打造舞台焦点，

营造特定的环境氛围。

四、结语
忻州民间舞蹈形式多样、内涵丰富，承载着忻州

人民的历史记忆和文化基因，是我国非物质文化遗产

的重要组成部分和宝贵的精神财富。然而，多元文化

的冲击使忻州民间舞蹈面临着内容和形式单一、传承

人员匮乏等严峻挑战。因此，编创者必须深入探讨忻

州民间舞蹈的编创策略，通过挖掘本土特色、设计舞

蹈意象、尝试跨界合作、利用新媒体平台和技术等方

式，赋予其新的时代内涵，推动忻州民间舞蹈的原生

态保护和活态传承，实现可持续发展。
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