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忻州挠羊赛的文化生态变迁研究

武雯慧1、解敬博2

1.沈阳师范大学 2.烟台城市科技职业学院

1.研究目的：

非物质文化遗产不仅需要保护非物质文化遗产本身，更要对其赖以生存的文化、自

然生态环境进行整体保护。随着深入研究，传统体育不再是单纯的体育活动，而是社

会、政治、文化等多方面融合的产物，其研究也拓展到民族学、社会学、历史学等多学

科交叉的综合性研究领域。忻州挠羊赛承载着山西体育文化的悠久历史，是当地传统体

育文化的“活化石”，也是古老跤技的传统延续以及忻州人民的情感归属。在时代的不

断发展中，挠羊赛所处的文化生态随之发生改变，据此本研究借助文化生态理论、文化

变迁理论，以忻州挠羊赛的文化生态变迁作为考察内容，分析其文化生态变迁和当代发

展情况，以此追溯挠羊赛发展的流变规律，为挠羊赛当代发展提出针对性建议，为区域

体育非遗项目的文化发展提供参考依据。

2.研究方法：

（1）文献资料法：为了满足本研究的需求，借助中国知网、维普网、百度学术等

渠道，检索有关体育非物质文化遗产、文化生态理论、文化变迁理论、民俗体育等方面

的研究成果，并查阅、收集关于挠羊赛的文献资料和相关报道。（2）田野调查法：深

入当地进行田野调查，通过实地参与观察、进行访谈，以便更好地收集田野资料。走进

忻州富山摔跤俱乐部、跤场等进行参观；参与到挠羊赛的比赛中，了解练习的真实状

况；拟定半结构访谈提纲，采访非遗传承人、相关负责人、在役“挠羊汉”以及当地居

民，以此获得第一手资料，为本研究提供相应的田野资料以支撑研究。（3）逻辑分析

法：由于忻州挠羊赛为地方性民俗体育项目，经过多年发展，目前群众的参与具有一定

的自发性，同时目前存世的历史文献资料较为单薄，对于挠羊赛的认知存在片面化的问

题。因此基于以上现状，在田野调查的基础上，参考相关文献资料，将所有收集到的素

材资料进行归纳、分析、整理、总结，构建较清晰的研究文本。
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3.研究结果：

忻州挠羊赛有其自身的文化生态结构，通过文献资料与访谈文本，结合文化生态理

论，将其归纳为物质文化层、制度文化层、行为文化层、精神文化层；通过分析其内部

各要素，以及各要素之间的整体性，得出挠羊赛是军事武艺的民间化，因社会实践与文

化精神而长期延续，有着自身独有的社会历史性，随着社会环境的不断发展，挠羊赛旧

有的文化生态结构无法适应新的环境时，该文化也随之改变。（1）挠羊赛的物质文化

体现明显。跤旗作为挠羊赛的物品标识，其标语从“英雄跌对，跌死无罪”到“友谊第

一，比赛第二”，是体育精神的改变。“羊”是挠羊赛物质文化的核心所在，反映了农

耕文化与游牧文化的碰撞，是特殊的祭品，到现在奖品从羊变成了现金、物品等贴合时

代的奖励。（2）挠羊赛具有独特的制度文化。挠羊赛在战争中造就，其规则规定不论

年龄、级别、体重、性别，它是没有偏见的比赛，是平等的比赛；在参赛人员的选拔上

不论地域与身份，是开放包容的制度。这一规定在历史长河的冲击下也不曾变动。而挠

羊赛的传承方式因现代化的影响，师徒传承逐渐成为其主要传承方式。在现代竞技体育

的影响下，它的传承主要依托于摔跤队、体校进行，成为挠羊文化的内在支撑与文化底

气。（3）挠羊赛的行为文化极具魅力。跤手的“抱腿技术”是挠羊赛这一特殊跤种的

特有技术，享誉全国，经过长期发展而日趋完善。不同的角色行为也在社会的不断发展

下有了改变，社家从个人、村镇到政府、社会组织，喝跤人职责的分裂，司灯的消失，

这些都伴随着社会的发展而改变。挠羊赛也从“田间地头”走向了“正式舞台”，越来

越多的赛事类型，为民间体育现代化传承指明了正确发展方向。（4）挠羊赛蕴含着深

刻的精神文化。尚武精神、英雄崇拜、爱国主义一脉相承，具有一致性与接续性，深深

扎根于忻州人民的精神世界，承载了文化记忆。随着社会的发展，挠羊赛逐渐脱离了宗

教祭祀功能，其教育功能、娱乐功能以及文化认同功能慢慢得以彰显，在社会发展中体

现了忻州人民的地域认同、文化认同，在现代社会传承和弘扬着地域文化。随着时代发

展，挠羊赛也面临着文化生态失衡的问题，过去独特的地域环境与特有的历史文化造就

成了挠羊赛，现在社会变革与科技进步也深刻影响了挠羊赛的发展。因此，挠羊赛的当

代发展要从其发展困境着手解决，遵循独特性、整体性、持续性、动态性的优化原则，

选择优化策略主要为保护物质形态，再现历史记忆；加大政策扶持，多元宣传普及；培

养文化传承，完善传承谱系；挖掘文化内涵，增强文化认同。
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4.研究结论：

挠羊赛的文化生态变迁与我国的历史变革、社会发展、经济发展息息相关，各方面

与当时所处社会相适应，是一种适应性的变迁。其文化生态变迁主要分为军事传技时

期、农耕文化时期、民主革命时期、文化革命时期、改革开放时期、新世纪时期这六个

时期，呈现出该体育文化萌芽、兴盛、繁荣、衰落、恢复、再发展的文化变迁过程。只

有推动挠羊赛物质文化、制度文化、行为文化与精神文化之间的协同发展，才能推进挠

羊赛文化的可持续发展，维护民族传统文化生态。

《解码〈燕云十六声〉中的宋朝相扑文化：从“勾栏瓦舍” 

到“像素擂台”的历史沉浸与数字重构》

张重阳

河南工程学院

研究背景：宋代是中国古代市民文化与体育娱乐发展的高峰期，勾栏瓦舍作为城市

娱乐中心，承载了杂剧、相扑、蹴鞠等多元文化形态，其中相扑运动因兼具竞技性与娱

乐性而广受欢迎，形成了独特的文化符号。随着数字技术的进步，武侠游戏成为历史文

化的沉浸式载体，《燕云十六声》以开封城为核心场景，通过数字技术重构了宋代相扑

文化，既还原历史真实，又融入创新表达，成为研究历史符号与数字媒介融合的典型案

例。

研究目的：本研究旨在通过分析宋代勾栏瓦舍中的相扑文化符号，结合《燕云十六

声》对相扑的数字化重构，探讨历史真实与游戏创新之间的互动逻辑。具体目标包括：

（1）解码宋代相扑的历史特征与社会功能；（2）剖析游戏如何通过场景、规则与互动

机制再现历史符号；（3）提出武侠游戏设计中历史元素借鉴与创新的方法论框架。

研究意义：理论层面，本研究将体育史与数字人文结合，拓展历史符号在数字媒介

中的阐释维度，为跨学科研究提供新视角。实践层面，为游戏开发者提供历史还原与创

新的平衡策略，助力传统文化在数字时代的传播与活化。社会层面，通过游戏这一大众


